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Innkalling til årsmøte i Sherborneforeningen Norge 2019
Tidspunkt: Lørdag 2.februar, kl. 15.15 – 17.00.
 

Sted: Ullern menighetshus, Holgerdlystvegen 22.
Alle som ønsker det er velkommen til å delta, men bare medlemmer har stemmerett på møtet.

Saksliste:
1. Godkjenning av møteinnkalling og saksliste
2. Valg av ordstyrer, referent og protokollunderskrivere

3. Årsmelding for 2018 fra styret i Sherborneforeningen Norge
4. Handlingsplan for Sherborneforeningen Norge 2019
5. Regnskap 2018
6. Budsjett 2019
7. Valg

Sak 3
Årsmelding fra styret i Sherborneforeningen Norge – 2018
AKTIVITETER:

10. – 11. januar: Trinn 1 kurs i Ålesund
Som en god start på det nye året, ble 18 deltakere loset gjennom SDM trinn 1 av kursleder Merete Welhaven Steen, i Ålesund (+ at tre til deltok den ene dagen). Deltakerne var en blanding av «ferske Sherbornere» og noen med erfaring. Det ble gitt gode tilbakemeldinger etter kurset.

3.februar: Årsmøte og seminar i Oslo:

Styret besluttet i 2017 å ha årsmøtet tidligere på året, og å flytte det til Oslo. Dette viste seg å være gunstig, da vi var 14 stykker samlet på Høgskolen til seminar, og mange ble igjen til årsmøtet. Det kom flere deltakere til seminaret (førskolelærere) som ikke hadde deltatt på foreningens aktiviteter før – hyggelig!

Mirian Øyhus Mikkelsgård holdt et engasjert fremlegg om «Sterke barn i Valdres», et prosjekt der det bl.a. brukes SDM i en del av barnehagene. Tilhørerne var interesserte, og vi fikk en god diskusjon.

Etter orienteringen, ledet Mirian oss gjennom en fin bevegelsesøkt i gymsalen.

13. februar: Workshop i Sør-Aurdal 
20 barnehageansatte fra Valdres var samlet til en 3-timers workshop, ledet av Mirian Øyhus Mikkelsgård.

5.mars: Workshop i Bergen
7 stykker var samlet på Høgskolen, der vi diskuterte med bakgrunn i en gammel artikkel av Veronica Sherborne om bevegelseslek for de minste, oversatt og trykket i bladet «Mental barnehjelp». Etterpå ledet Unni Vågstøl oss gjennom en bevegelsesøkt.

18. – 19. April: Trinn 1 kurs I Bremanger

Unni Vågstøl hadde trinn 1 kurs for 17 entusiastiske deltakere i Bremanger (+ en som bare var til stede den ene dagen). Alle barnehagene i kommunen var representert, i tillegg til oppvekstsjefen og noen fysioterapeuter. Kurset var en del av prosjektet «Aktive born» i Bremanger kommune.

7.juni: Workshop I Bergen
Avlyst p.g.a. for få påmeldte

11.juni: Workshop i Oslo
Avlyst p.g.a. for få påmeldte

24.september: Workshop i Oslo
12 deltagere (en fin blanding av pedagoger og fysioterapeuter) samlet seg til workshop i Thor Olsen barnehage i Sagene bydel. Merete Welhaven Steen ledet workshopen, med fokus på å dele erfaringer fra praksis med førskolebarn. 

12. – 13. November: Trinn 1 kurs I Sør-Aurdal
Sør-Aurdal kommune gjennomførte nok et trinn 1 kurs i forbindelse med prosjektet «Sterke barn i Valdres». Deltakere var ansatte i barnehager og én fysioterapeut. Kursleder var Unni Vågstøl.

22.november: Workshop i Bergen

Flere meldte avbud i siste liten, så vi var litt for få til bevegelsesgruppe på denne workshopen. Vi som var der hadde imidlertid en interessant diskusjon med utgangspunkt i et utdrag fra Cia Klinta sin bok, «Självtillit, kommunikation, rörelseglädje genom Sherborneövningar».

STYREARBEID:

Styret har hatt 5 møter i løpet av året. Kasserer var fysisk til stede på ett av dem (i forbindelse med årsmøtet i Oslo. Ellers har hun og nettsideansvarlig vært med på deler av møtene på skype eller telefon. Også i år har styret brukt mail og telefon til kommunikasjon mellom møtene, og til kontakt med kursleder Merete Welhaven Steen. 

Styret har bestått av:

Gro Åse – leder

Unni Vågstøl –nestleder og internasjonal kontakt

Elin Slokvik – kasserer

Ane Nøtsund – kurskontakt

Mirian Øyhus Mikkelsgård – ansvarlig for drift av nettside

.

Arbeid i forhold til handlingsplan:

Kurs / samlinger:

Ålesund og Bremanger kommune tok kontakt i fjor, for å avtale kurs våren 2018. Disse ble gjennomført i henhold til planen.

I vår kom også Sør-Aurdal med ønske om et nytt trinn 1 kurs (de hadde et i 2016 også). Dette ønsket imøtekom vi, og så da at vi ikke hadde kapasitet til et trinn 2 kurs i høst. Vi gikk da videre med plan B, som var da et trinn 2 kurs i Oslo i februar 2019, og det vil bli avholdt i forbindelse med årsmøtet.

Det hadde ikke blitt noen kurs i år uten våre to internasjonale kursledere, Unni Vågstøl og Merete Welhaven Steen, så nok en gang retter vi en stor takk til dem!! 

Vi vil fremdeles jobbe for å utdanne flere ICL’er, jfr. handlingsplanen.

I handlingsplanen hadde vi som mål å arrangere 4 workshops i løpet av året. Det gjorde vi, i tillegg til at to ble avlyst p.g.a. for få påmeldte (juni er ikke den beste tiden for workshops!). 

I tillegg hadde Anne Sofie Kristoffersen to samlinger med kollegaer fra barnehager der SDM var tema.

ISCO:

I November 2015 startet et arbeid initiert av ISCO med å utvikle et nytt kursopplegg som «grunnpakke» i SDM. Arbeidsgruppen, kalt «Training panel» har så langt hatt 4 møter og en struktur og grunnriss av innhold er utarbeidet. Siste møtet ble holdt i England 20.-23.april. Unni Vågstøl er valgt til leder/ordstyrer for arbeidsgruppen.  

26. – 30. oktober møttes ISCO-representantene for de nasjonale foreningene i Belgia, Nederland, Norge, Storbritannia og Sverige i Bergen.

Møtet ble holdt privat hos Unni med god hjelp fra Gro med Catering.

De diskuterte bl. a. det nye utdanningsprogrammet og innspillene fra «Training Panel», og ISCOs rolle i det internasjonale fellesskapet. 

Kommende år vil Unni Vågstøl være leder i ISCO.

Referat fra møtet er tilgjengelig på nettsiden vår, sherborneforeningennorge.no.

Informasjon / media / markedsføring:

I januar presenterte Mirian Øyhus Mikkelsgård SDM (teori og praksis) for 9 begeistrede damer som møttes i Nord-Aurdal. De er tilknyttet det internasjonale kvinnenettverket «Lady Circle» (sosialt nettverk som samler inn penger til veldedige formål).

I mai promoterte Mirian nok en gang SDM, da hun hadde en presentasjon av «Sterke barn i Valdres» i et interkommunalt lederforum for helse og oppvekst, og oppvekst og kultur. Deltakerne var ledere fra alle kommunene i Valdres.

.

22. februar presenterte ped.ledere i to barnehager og Mirian SDM for kommunestyret i Sør-Aurdal, som hovedessensen i Sterke Barn i Valdres.

I mars var det en artikkel i barnestafetten (tidsskrift for faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi) om «Solid start Sykkylven», der det også ble nevnt at barnehageansatte bl.a. ble kurset av kursholdere fra Sherborneforeningen.

Økonomi:
Viser til regnskapet. 

Valgkomiteen har i 2018bestått av: 

Kine Melfald Tveten (leder)

Karin Berg

Merete Welhaven Steen.

Revisor har vært Renate Meijer.

Antall medlemmer pr. 31.12.18: 19 betalende medlemmer (pr.31.12.17: 23 betalende medlemmer). 

Det er mange som deltar på kurs i regi av foreningen, og det virker som interessen er stor hos deltakerne, men det er få som melder seg inn i foreningen, og vi har et synkende medlemstall. Det bør derfor satses på medlemsrekruttering i året som kommer!

Bergen 20.01.19

Gro Åse

	Forslag til vedtak:

Årsmøtet i Sherborneforeningen Norge godkjenner styrets årsmelding for 2018


Sak 4

Handlingsplan for Sherborneforeningen Norge 2019
	
	Kurs/samlinger:

	2019
	Det arrangeres et trinn 2 kurs i forbindelse med årsmøtet i Oslo i februar

	2019
	Det arrangeres et trinn 2 kurs i Bremanger i løpet av året.

	2019
	Det arrangeres et trinn 1 kurs i løpet av året (Førde/Sogndal/Oslo?) Ikke avklart hvor.

	2019
	Det arrangeres 4 workshops i løpet av året.

	2021
	Vi jobber for å få godkjent 3 nye ICL’er i løpet av 2021


	
	ISCO:

	2019
	Unni Vågstøl er vår representant og leder i et panel opprettet av ISCO som skal se på utdanningssytemet innen SDM («Training panel»). De møtes i Stockholm i slutten av februar.
Hun skal påvirke til et kurssystem med fleksibilitet og kvalitet i alle ledd. 

	2019
	Unni Vågstøl skal fungere som leder for ISCO frem til neste møte. Det er planlagt å arrangere det i Storbritannia i forbindelse med relæring av ICL’er, når Training Panel er ferdige med sitt arbeid.


	
	Informasjon:

	2019
	Det utarbeides plakater til bruk ved annonsering av kurs.

	2019
	Det jobbes for at vi skal være 30 medlemmer innen utgangen av 2019


	
	Økonomi:

	2019
	Egenkapitalen holdes på 30.000 i fremtidige budsjetter, for å gi foreningen en buffer og handlingsrom.

	2019
	Styret utreder en stipendordning i løpet av 2019, og legger fram som sak for årsmøtet i 2020


	Forslag til vedtak:

Årsmøtet i Sherborneforeningen Norge godkjenner styrets forslag til handlingsplan for 2019


Sak 5
Regnskap 2018
BUDSJETT og REGNSKAP  2018 for Sherborneforeningen Norge

	Inntekter:


	
	Budsjettert
	Resultat regnskap
	Kommentar

	Post 1
	Kontingent
	6000,-
	6 874,24
	

	Post 2
	Kurs
	55 000,-
	59 300,00
	

	Post 3
	Bet mat årsmøteseminar
	500,-
	650,00
	

	
	Renter
	
	2,83
	

	
	Salg litteratur
	600,-
	1 200,00
	

	
	Annet
	
	
	

	
	SUM
	62 100,-
	68 027,07
	

	Utgifter:


	
	
	
	

	Post 4
	Annonsering
	0,-
	0,00
	

	Post 5
	Web side
	1100,-
	751,00
	

	Post 6
	Informasjonsmateriell
	1 000,-
	0,00
	

	Post 7
	Kontor
	400,-
	554,75
	

	Post 8
	Div. utgifter/kurslokale
	5000,-
	1421,32
	

	Post 9
	Utgifter kurs
	37 000,-
	22 023,94
	

	        9a)
	Reise sensor ICL
	
	
	

	        9b)
	Godtgjøring sensor ICL
	
	
	

	Post 10
	Reise styrerepresentanter
	10 000,-
	7 116,13
	

	Post 11
	ISCO medlemskap
	350,-
	302,53
	

	Post 12
	Egenandel reise/opphold ISCO representant og kursrepres. ISCO
	7 250,-
	12 080,00
	

	
	Avsetning egenkapital
	0,-
	23 777,40
	

	
	SUM
	62 100,-
	68 027,07
	

	
	
	
	
	

	
	Egenkapital 31/12-17

        79 518,16
	
	Egenkapital 31/12-18

103 295,83
	


Notodden, 21.01.19

Elin Slokvik, kasserer

	Forslag til vedtak:

Årsmøtet i Sherborneforeningen Norge godkjenner regnskapet for 2018.


Sak 6
Budsjett 2019
BUDSJETTFORSLAG  2019 for Sherborneforeningen Norge

	Inntekter:


	
	
	Kommentar

	Post 1
	Kontingent
	7000,00
	

	Post 2
	Kurs
	50 000,00
	1 stk Trinn 1 og 2 stk trinn 2

	Post 3
	Salg litteratur
	1 000,0
	

	
	Annet/renter
	50,00
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	SUM
	58 050,00
	

	Utgifter:


	
	
	

	Post 4
	Annonsering
	1 000,00
	

	Post 5
	Web side
	700,00
	

	Post 6
	Informasjonsmateriell
	1 000,00
	Trykk av plakater

	Post 7
	Kontor
	750,00
	Fakturaleverandøren

	Post 8
	Div. utgifter/kurslokale
	7 000,00
	

	Post 9
	Utgifter kurs
	24 000,00
	

	        9a)
	Reise sensor ICL
	
	

	        9b)
	Godtgjøring sensor ICL
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Post 10
	Reise styrerepresentanter
	10 000,00
	

	Post 11
	ISCO medlemskap
	600,00
	

	Post 12
	Egenandel reise/opphold ISCO representant og kursrepres. ISCO
	12 000,00
	

	
	Avsetning egenkapital
	1000,00
	

	
	SUM
	58 050,00
	

	
	
	
	

	
	Egenkapital 31/12-18

103 295,83
	
	


Kommentar: 

Budsjettet er lagt ift utgiftene i 2018, samt forventet aktivitet i 2019. 

Sherborneforeningen Norge har pr dato økonomi til å godtgjøre de faktiske utgifter styret, våre kursholdere og representant i ISCO har. Budsjettet for 2019 legger opp til dette.       

Notodden, 21.01.19

Elin Slokvik, kasserer

	Forslag til vedtak:

Årsmøtet i Sherborneforeningen Norge godkjenner budsjettet for 2019.


Sak 7
Valg

Valgkomitéens innstilling:
Til styret: (velges for to år)

Leder: Gro Åse
Styremedlem: Anne Sofie Kristoffersen

Styremedlem: Ane Nøtsund

Ikke på valg:
Unni Vågstøl
Elin Slokvik
 

Valgkomite: (velges for to år)
Merete Welhaven Steen 
Ikke på valg:

Kine Melfald Tveten (leder)


Karin Berg

Revisor: (velges for ett år)
Sølvi Joensen

På vegne av valgkomiteen,

Kine Melfald Tveten
